So tay diéu tri

COVID-19




Trudc tinh hinh dich lan réng va phdc tap
& cdc tinh phia nam, bén canh tu van cac
bién phap can thiép dap dich tai céng
déng, Bénh vién Phéi Trung uong, Trung
tam Héi stc tich cuc tai Péng Nai thudc
Bénh vién Phéi Trung uong, Héi Phéi Viét
Nam xay dung huéng déan thuc hanh ngdn
nham duy tri nhiéu hon sé ngudi bénh nhe
va khéng triéu ching (trén 80%) bang tiép
cén diéu tri sém bao gém thuéc va nhiét la
khéng dung thuéc (tu van tam ly, két néi,
ky thuat tap phuc héi chic ndng va dinh
duéng) dé gidm ty Ié chuyén bénh ndng va
giam ty Ié td' vong do Covid 19.

Bénh nhan chan dodn COVID-19 duoc xdc

dinh bang RT PCR
" M

PIEV TRI COVID-19

TRUGC ICV




I. NHOM 1

Bénh nhan khéng suy hd hap

SpO2 > 94% thé khi troi




1. TV VAN TAM LY HIEV BIET VE COVID-19 VA
¢Ac cHi S6 THEO DOI:

Duy tri m@i lién lac v6i ngudi
than, ban be.

An ngl nghi diéu dé va cé
thé gilp dd ngudi khac.




> 30 lan/phat
Gtré emtu 5
dén duéi 12 tudi

> 21 lan/phut
3 nguai I6n

> 40 lan/phut
G tré em tu 1
dén dudi 5 tudi

Phat hién céc triéu chiing bao hién bénh c6 thé
dién bién xau:

+ Dau dau tang

+ Kho thd méi xuat hién
+ Pau nguc




2. LUYEN TAP TANG CUONG CHUC NANG HO HAP:

- Tap tho: Thé hoanh, thé chGm chim méi.

- Tap dwo'ng sinh nhw “van bé trwéng sinh”
trén youtube, cdc kij thuat tdp vén déng
thé duc nhe nhang déu duoc. [

- Ngay it nhét 2 1dn, m&i léin 15-45 phat. *.

- Trong qud trinh luyén tép néu cé khé chju
bat thwong thi bdo nhén vién y té. @ I
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3. DINH DUONG

- Ché d6 dinh dudng thong thudng (com, chéao,
sup..) hoac ché doé theo bénh nén kém theo (tim
mach, dai thdo dudng, bénh than, ..).

Ché& dé théng thudng: Ché dé giam tim mach,
+ 2509 com huyét ap:

+ 90-100g thit/cé/triing mém, ndu nhat

+ 1009 rau/ct/qua, (<2g mudi/ngay),

ndu viia miéng. han ché& chién ran xao.

Ché& dé giam tinh bét
(dai thao duong)

Ché& dé giam dam:
(suy than trudc loc,

+ 100g com viém gan cép, gout..)
+ 90-100g thit/ca/tring + 200g com

+ 2009 rau/cl/qua, + 50-60g thit/ca/triing
néu vira miéng. + 100g rau/cl/qua,

*Khoéng dung bi dé, cud ndu nhat.

\ cai, gia dé, hanh tay. J (<29 mudbi/ngay).




Né&u cé thé: b6 sung sém san phdm dinh dudng
chudn cé dam do nang lugng cao (Ensure,
Glucerna..) 1-2 céc/ngay; dung thém trai cay,
nudc ép, sinh t6, stia chua 1-2 lan/ngay.

q
> ﬁ«

BS sung men tiéu héa, vitamin C 500-1000mg,
vitamin B1 250mg, vitamin D (600-800Ul/ngay),
kém (20mg/ngay): dung trong 7-10 ngay.

Uéng du nudc 2,0-2,5 lit/ngay, trii bénh nhan suy
than, suy tim nang.

2,5L



4. THUOC

- Cho chéng déng dw phong thwérng quy (diing 1
trong 3 logi):
+ Lovenox 40mg x 1bo'm tiém dwéi da méi 24 gio.
+ Rivaroxaban 10mg (vién) x 1vién 1lédn /ngay
+ Apixaban 2,5mg (vién) 2 vién/ngay, chia 2 lan.

- Thuéc khdng virus (Molnupiravir 1600mg/ngéy
chia 2 ldn sdng - téi theo chwong trinh thir nghiém
lam sang trong 5 ngay)

- Khéng dung Corticoid.
- Diéu tri triéu chirng: sét, ho, dau ngurc...

- Khéng nén ding khdng sinh néu khéng cé déu
hiéu bgi nhiém.

Chii y: Lam sang nhe nhwng néu cé bét thwong
trén phim Xquang phéi ciia Covid 19 thi ding
chéng déng liéu diéu trij va corticoid.



II. NHOM 2

Bénh nhén c6 suy hé hap nhe phai
thé Oxy kinh hoac mask khéng tui
nhung duy tri dugc Sp02 > 90% &

ngudi I6n va Sp02 > 92 & phu nii
c6 thai.




1. TV VAN TAM LY HIEV BIET VE COVID-19 VA
¢Ac cHi S6 THEO DOI:

Hudéng dan theo ddi cac chi s
trén monitor cho ngudGi bénh
hidu va ph6i hgp theo dbi
SpO2 khi dudi 90% thi bao
nhan vién y té.

Huéng dan dé y cac day oxy, dé y mask c6 cing
tai hay khéng.




2. LUYEN TAP TANG CUONG CHUC NANG HO HAP:

- Nam sap, ghi lai thei gian nam sép va ghi
cdc két qua trwd'c va sau khi ndm sép. Duy
tri thé tw thé ném sdp tdng dan, tét nhat
dén 16h/ngay, cé thé thay doi tw thé ndm
nghiéng hodic nira ngéi nira nam, tw thé dé
chiu nhét.

- Tap thé co’ hoanh, thé’ chiim méi, ho hiru
hiéu, thé chu ky chu déng.

- Van déng nhe nhang ban tay, canh tay va
chan ciing nhv co’ lwng co’ bung.
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3. DINH DUONG

Néu BN &n dudc thi an com nhu hudng dan & trén
(Muc 1.3).

Néu bénh nhan mét, stic nhai giam thi st dung
ché& do &an 1dng, mém (phdi hop chao, sup, sia):
150-200ml/lan x 6 lan/ngay. Nén dung siia cao
nang lugng nhu Ensure, Glucerna.. [V ) |
>

Néu khéng &n dudc (lugng &n gidm con 1/2 so véi
binh thudng, trong 3 ngay lién tuc) thi dat sonde
da day:

+ Truyén nhd giot lién tuc ché phdm siia hoic sup
nudi sonde Vi téc dd 20-40-60ml/giG x 24 gid tuy
thé trang va muc dung nap cla BN.

+ Né&u dung nap t6t, c6 thé bom bolus
150-250ml/lan x 6 lan/ngay.

+ Ché& phdm nudi sonde ngoai sup, cé thé dung
Peptamen hoac tui nudi sonde.

+ B8 sung vitamin B1 200mg/ngay tiém b&p hoic
tiém tinh mach x 7 ngay.

+ Theo dbi ton du da day, dién giai (bao goém
Mg2+ va Phospho), dudng huyét.

+ Néu dung nap kém (t6n du da day >250ml):
Metoclopramide 10mg x 3-4 lan/ngay va/hoic
Erythromycin 250mg mdi 8 gid.



C6 thé dinh dudng tinh mach néu dinh dudng tiéu
hoa khéng thuc hién dugc (Xuat huyét tiéu hoa
tién trién, hdi chiing rudt ngan, kém dung nap..)

Céac cham séc khac: bu nuéc va dién giai,
vitamin va khoang chéat b8 sung.. tuang tu nhu
trén (Muc 1.3).




4. THUOC

- Cho chéng déng liéu diéu tri:
+ Lovenox 1mg/kg cdch méi 12 gio’

+ Cho corticoid liéu diéu tri (c6 thé ding cao hon
liéu tiéu chudn Dexamethasone 6mg dén 12 mg):

* Dexamethasone 3,3mg x 2 6ng/ngay, cé thé'tang
dén3éng

hodc

* Methylprednisolon 1mg/kg cdch méi 12 gie’




Vi du: Bénh nhén néing 60kg => tong liéu 120mg
methylprednisolon/ ngay.

=>ylénh:

- Methylprednisolon 40mg: 03 6ng/ngay, tiém tinh
mach 2 lan (sdng, t6i)

- Hodic Methylprednisolon 16mg, uéng séng 4 vién,
t6i 4 vién (néu liéu tinh ra vién Ié => chép nhan tinh
tron vd'i liéu cao hon)

- Thuéc khdng virus néu chwa diing (Remdesivir
theo Hwo'ng dén s6 6573/BYT-KCB hodic
Molnupiravir 1600mg/ngay theo chwong trinh thiv
nghiém lam sang trong 5 ngay)

- Cho PPl dang uéng

- Khdng sinh: (Amoxicilin + Clavulanic acid va
Azithromycin) hodic Quinolon (wu tién quinolone
hé hép) néu cé déu hiéu béi nhiém (ho dam duc,
dam vang xanh).



III. NHOM 3

Bénh nhan cé suy hé hap nang
phai thé oxy mask tui > 10L/phut

hoidc HFNC hoac thé khdong xam
nhap ma Sp02 < 90%




1. TV VAN TAM LY HIEV BIET VE COVID-19

DIEN BIEN ¢UA BENH vsi hy vong bénh thoai lui
dé dong vién y chi ngusi bénh, khéng lo 1Ang hoang
loan va gidi thich cac chi s6 theo doi:

Tu van huéng dan ngudi bénh vé viéc hop tac véi
may thd, nhat la thd khong xam nhap.




2. TANG CUONG PHUC HOI CHUC NANG:

- Ndm sép cé hé théng vdi tdt ca cdc
trwong hop cé thé dung nap, Iy twéng
16h/ngay dé cdi thién tinh trang théng khi
va twé'i mdu trao déi oxy. Cdn hé tro' ngwoi
bénh tudn thi thé tw thé nam sép

- Can nhac khi béo bung, cé6 thai thi nam
nghiéng, niva ndm nira ngéi méi 2h

- Tap thé chim méi, thé chu ky cha déng
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3. DINH DUONG

Nuéi an qua sonde: khéi dau it, cham va tang
dan dé dat nhu cau sau 3-5 ngay.

+ B4t dau 50-100ml/lan x 3 lan/ngay, truyén nho
giot 10-20ml/gi& bang bom dién nudi &n qua
sonde, truyén trong 24 tiéng.

+ Nhiing ngay sau: 100- 250ml/lan, 4-6 lan/
ngay, truyén nho giot lién tuc 30-40-60ml/gis tuy
theo dung nap.

+ Céc luu y khac (theo doi va xi tri kém dung
nap): nhu trén (Muc 11.3)

- P&i véi dinh dudng tinh mach bé sung: acid
amin, lipid, glucose don 1& hoac tui 2 ngan phoi
hdp cuing dinh dudng tiéu héa dé dat dd nhu cau
nang lugng va dam

+ Khéi dau: Acid amin 10% 250ml truyén tinh
mach 20g/phat; Lipid 20% 200ml truyén tinh
mach 10g/phut; Glucose 20% 250ml truyén tinh
mach 10g/phut; Vitamin B1 200mg tiém bap

+ TU ngay thi 5: Acid amin 10% 500ml truyén
tinh mach 20g/phut; lipid 20% 200ml truyén tinh
mach 10g/phat; glucose 20% 500ml truyén tinh
mach 20g/phut



- D6i v6i dinh dudng tinh mach toan phan (khi
chéng chi dinh dinh dudng tiéu hoa): Dung tui 3
ngan (acid amin, lipid, glucose) hodc tui 2 ngan
(acid amin, glucose) + lipid don 18 dé dat nhu cau
nang lugng va dam.

+ Vi du tui 2 ngan (acid amin, glucose): Nutriflex
peri 1000ml, truyén tinh mach 50 ml/h; két hgp
truyén dong thoi cung nhi dich lipid (vi du
Lipidem 20% 200ml, truyén tinh mach cham, toc
ddé 40ml/gio)

Luu y: BS sung da vitamin, da yéu t6 vi lugng
truyén tinh mach liéu co ban dé dam bao chuyén
héa té bao. Trong trudng hgp loc mau (nhu
CRRT..) c6 thé bd sung don vitamin nhu C,
nhom B, vi lugng do mét ra dich loc.
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4. THUOC

- Cho chéng déng liéu diéu tri:
+ Lovenox 1mg/kg cdch méi 12 gio’

- Cho Corticoid liéu Mini-pulse therapy (diéu tri
theo cd thé):

+ MethylPrednisolon 240mg méi ngay x 3 ngay,
sau dé quay lai vdi liéu Methylprednisolon tiéu
chudn (1mg/kg cdch méi 12 gi&’), hodic
Dexamethasone 3,3mg x 2 6ng




Vi du y lénh: Solumedrol 40mg x 6 lo pha NaCl
0.9% - truyén tinh mach trong 30 phiit (truyén
nhanh ho'n cé thé gay tut huyét dp va réi loan nhip
tim) sau dé quay lai liéu tiéu chudn.

- Cho PPI (uéng hodc tiém)

- Thuéc khdng virus néu chwa diing (Remdesivir
theo Hwéng dén s6 6573/BYT-KCB hodic
Molnupiravir theo chwo'ng trinh thiru nghiém lém
sang)

- Cho khdng sinh manh dwong tinh mach: Cepha-
losporin thé'hé 3, thé hé 4 hoéc Carbapenem (vi du
Ceftazidime liéu 2g x 3 ldn/ngéy, Imipenem 500mg
x 4 lan/ngay).

Trong quad trinh thuc hién, rét mong cdc déng
nghiép c6 phan héi dé hoan thién va chia sé chéng
dich hiéu qua hon.

- HOI PHOI VIET NAM

X BENH VIEN PHOI TRUNG UONG
+ ) " -
' TRUNG TAM HSTC DONG NAI






